Autorka nové hry Autista Alzbéta Michalova:

Dilezité je smat se spolecne

JOSEF KAJETAN

Ve Slovackém divadle vznika
dalsi pozoruhodna inscenace.
Rezisér Michal Zetel pripravuje
se Ctverici herci hru Autista
aneb Moje zatracené nervy.
Uherskohradistska scéna ji uve-
de jako prvni v republice. Speci-
4lné pro ni ji napsala mlada ta-
lentovana autorka Alzbéta Mi-
chalova, ktera ma osobni zkuSe-
nosti s autistickym bratrem. In-
scenace Autista bude mit premi-
éru v intimnim prostiedi Malé
scény v poloviné éervna. O to, jak
inscenace vznika a co Alzbétu
Michalovou vedlo k jejimu na-
pséni, odpovida v nésledujicim
rozhovoru.

Prot jste napsala hru o autismu?

Protoze si myslim, Ze je to po-
tieba. Rikava se, Ze lidé s autis-
mem %iji ve svém svété, ale je to
pitomost. Ziji totiz ve svété s
nami a je to pro né nesmirné
tézké. A my tomu nerozumime.
Chtéla bych touto hrou trochu
poodhalit to, co se o lidech s au-
tismem nevi, totiZ Zze maji ra-
dosti i starosti, stejné jako lidi
bez autismu. Ze radi jezdi na
kole, chodi na kafe, do 8koly i
prace, nékdy se jim nedaria
jindy jsou &tastni.

Mate bratra, ktery Zije s autismem.
Pomohla vam tato zkuSenost p¥i
psani hry?

Cela hra je postavena na situ-
acich, momentech, okamzicich,
chvilich i dnech, které jsem za-
7ila se svym brachou. Nezazit je,
nemohla bych o nich psat.
Nejsou to zazitky, které by se
daly vymyslet.

Jaké to vlastné je, Zit s bratrem,

ktery ma poruchu autistického
spektra?

Se viemi sourozenci se Zije
dost podobné, nad neustavajici-
mi $arvatkami vzdycky nakonec

- zavlaje vlajka miru a védomi, _

jak se mame radi.

Znaéna &ast situaci ze hry vyzniva
komicky. Opravdu je autismus
takhle legracni?

Nékdy. A nékdy viibec. A di-
lezité je smat se spolu, ne vy-
smivat.

Co miizeme pro lidi
Zijici s poruchou
autistického
spektra sami
udélat?
Prede-
vS§im tro-
chu se
vzdélat —
védeét, Ze
takovi li-
dé mezi
nami ziji -
a pak ne-
bat se a ne-
odsuzovat.

Co tedy délame
$patné? :
Spousta maminek s dét-
mi s autismem se setkédva s kri-
vymi pohledy a nepiijemnymi
poznamkami, protoZe déti s au-
tismem vypadaji éasto zdrave,
ale chovaji se zcela nezvykle. To
vede k poznamkam o nevycho-
vanych a neovladnutelnych dé-
tech od lidi, kteri tomu viibec
nerozumi. Ty maminky i jejich
déti pak bojuji nejen s autis-
mem, aleis kazdym, koho pot-
kaji na ulici.

Nékdo se miize zeptat, zda jde au-
tismus Iécit. »
Autismus nelze vylécit, neni
to nemoc. Lidem s autismem
nepomohou ani specialni po-
mucky. Jeding, co je opravdu

potieba, je byt s nimi. PFijimat

je takové, jaci jsou, mluvit s ni-
mi, chodit na vylety, do kina, do
kavarny. Lidé s poruchami au-
tistického spektra jsou ve spo-
leénosti izolovani, protoZe ji ne-
rozumi. Ale my se muzeme sta-
vat prostredniky pro toto poro-
zuméni. Nemusi jit o
nic velkého. KdyZ
se rozhlédnete
3 ve svém okoli,
jisté zjistite,
7Ze mezi
pratelia
znamymi
. je nékdo,
* kdoma
~ autistic-
~ ké dité.
Vezméte
ho obcas |
na pisko-
 visté. Mla-
dého muze
potykajiciho se
s autismem mu-
Zete pozvat na pivo.
Je bajeéné, kdyz diky vam
nékdo muZe zas o kus vic poro-:
zumét svétu.

Zkouseni teprve zacalo, ale pFesto,
jak na vas uherskohradistsky sou-
bor piisobi? ;

Jako 1idé, kteri jsou spolu ra-
di a maji radi své povolani. Je
tu klid a zaroven tvaréi atmo-
sféra, soustiredéni a prostor pro
hledani toho, co je podstatné.
Mam z toho radost.
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Co bude podle vas pro reZiséra,
herce a ostatné i vas, dramaturgy-
ni, nejtézsi?

Tuéim, Ze pro nas vechny -
ale i pro divaky - bude obtizna
konfrontace s Kasparem (hlavni
postava hry Autista — pozn. aut.).
Prijeti a pochopeni toho, ze at je
¢lovek jakkoliv jiny, kitivy nebo
vychyleny, je porad ¢lovekem.
Néco ma rad, néco ho bavi, né-
jak zije. Je tézké pristoupit na
to, ze ackoliv nékdo Zije bez ru-
kou, nohou, o¢i nebo intelektu,
muiZe Zit stejné smysluplny a
naplnény zivot jako ti, kteri
74dny hendikep nemaji.

AY nejsme pFili§ vazni - &im vas v
posledni dobé vas bratr pot&sil,
rozesmal?

Musim rict, Ze mé velmi poté-
gila jeho nové piani - stat se ka-
meramanem. Dost se téSim, co z
toho bude, protoze mam v planu
poridit mu malou kameru, se
kterou bude zaznamenavat to,
co zije. Jsem zvédava, co se do-

- zvime.

Vyrazite v lét& nékam spole¢né s
bratrem Matéjem? v
Nase letni plany zatim maji
dost nejasné obrysy, ale jisté
jsou cyklovypravy na brnén-
skou piehradu, kde se bajecné
plave a letni pochtizky na zmrz-
linu. Taky poc¢itam, Ze budeme
hojné jezdit vlakem. A jsem
zvédava na ten dokumentarni
projekt, tieba uz v 1été budeme
natacet. Matéj by sice uvital uz
ted presny éasovy rozvrh, ale ja
v 16té hodlam odpocivat, nikoliv
se drzet harmonogramu. TakZze
to nejspis dopadne tak, Ze bude-
me délat presné to, co se nam
bude chtit. Foto: Jan Karasek



